Informace o nemoci COVID-19
https://koronavirus.mzcr.cz/en/

Priznaky

zvysena teplota, dusnost, kaSel, bolesti svalii ¢i inava

Jak se Siri

kaSel, kychani
kontakt ve vzdalenosti méné nez 2m — hovor, podavani ruky apod.

Pocit’ujete priznaky?

Kontaktujte svého praktického 1ékare emailem nebo telefonicky a domluvte si s nim
dalsi postup

Pokud se nedovolate, kontaktujte emailem nebo telefonicky piislusnou hygienickou
stanici, ptipadné volejte na linku 1212

V z&dném piipadé nechod’te osobn¢ k 1¢kati nebo do nemocnice

Rid'te se pokyny 1ékat a hygieniki

Nevolejte linku 112 nebo 155 s dotazy — tyto linky jsou urCeny pro piipad naléhavého
zdravotniho stavu, ktery je potieba fesit ihned!

Bojite se, Ze si nebudete se zdravotniky rozumét? Kontaktujte emailem nebo telefonicky
nase Centrum, pomtzeme vam s komunikaci.

Jak se muzete chranit?

dikladné si myjte ruce mydlem — minimalné 30-40 s.

pouzivejte rousky nebo jejich ndhradu (Satek apod.) — slouzi jako ochrana ostatnich
kychejte a kaslejte do kapesniku

pouzivejte desinfekci na ruce, elektroniku, kliky, stoly apod.

vyhybejte se nemocnym lidem a mistliim s vysokym mnozstvim osob

Dulezita narizeni a opatreni

Omezeni volného pohybu osob

Od pilnoci 16. biezna az do 24. bfezna 6.00 rano vyhlasila omezeni volného pohybu
osob az na vymezené nezbytné vyjimky. Je mozné, ze se tato lhlita prodlouzi, ¢i zméni.
o opustit bydlisté¢ je mozné jen v presn¢ specifikovanych ptipadech - napiiklad
z divodu cesty do zaméstnani ¢i podnikéni, nezbytnych cest za rodinou a
blizkymi ¢i cest na ndkupy potravin a zakladnich potteb, 1éCiv ¢i potteb pro
zvitata, cest k 1¢ékaii nebo za ucelem vytizeni neodkladnych Gfednich zélezitosti
nebo na postu
o mozné jsou i individudlni vychazky do parkt ¢i do ptirody

Priklad dalSich opatreni

jsou zaviené restaurace, bary, kavarny

jsou zaviené obchody s vyjimkou napi. prodejen potravin, hygienického a drogistického
zbozi, 1ékaren, pohonnych hmot, krmiva a dalSich potieb pro zvitata, novin a Casopisti
a prodeje ptes internet

zakaz poradani kulturnich, sportovnich a dalsich akci, vyjimkou jsou napi. pohiby



Karanténa 14 dni (na¥izeni Vlady CR, nebo zamé&stnavatele)

o tykase
o kazdého, kdo byl v posledni dob¢ v rizikovych oblastech
o kazdého, kdo se setkal s nakazenym ¢lovékem
e co délat
o zGstante doma, izolujte se od ostatnich osob v domdacnosti, pied navstévou
I¢kate jej kontaktujte telefonicky, nezvéte si navstévy, poproste nékoho o
donasku potravin ¢i venceni psa
® https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/

Praktické informace

Informacéni linka v souvislosti s koronavirem: 1212

Komplexni informace k onemocnéni: https://koronavirus.mzcr.cz/

Kam se obratit, kdvZ nevim, co délat?

S dotazy se muzete obracet na pracovniky Centra na podporu integrace cizincti (CPIC) a to
telefonicky, emailem nebo prostrednictvim socialnich siti.

Telefon: 325 630 546
Email: ickladno@suz.cz
FB profil: CPIC Stfedoc¢esky kraj - Kladno

Pro aktualni informace sledujte nase webové stranky
www.integracnicentra.cz

nebo nas profil na facebooku.



